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Milí čtenáři,
je nám velikou ctí, že Vám můžeme představit čtvrté
vydání našeho školního časopisu Kroky.
Jak už název tohoto dílu napovídá, prázdniny se  opět
překotnou rychlostí přehouply ve školní rok, a nám všem
tak místo prosluněných dní začaly opět dny školní. Školní
docházce se  sice nevyhneme, ale kdo nám zabrání
se  za  létem ještě alespoň na  kraťounko ohlédnout
a  zavzpomínat na  tu bezstarostnost, kterou nám
přinášelo. Dovolte si tedy na  chvíli zastavit a  ponořte
se s námi do Vzpomínek na léto.

Vaše redakce
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MŮŽE BÝT LÉTO
NEKONEČNÉ?

Je září a  začala škola. To znamená, že
se  pomalu přepínáme do režimu škola –
úkoly – kroužky – spánek. Hořkosladce
vzpomínáme na léto, kdy jsme mohli být
spontánní, užívat si nicnedělání a trávit čas
venku. Co kdybychom si mohli některé
věci nechat i ve školním roce?

Vzpomínáme, že v létě jsme měli volný den.
Takže jsme si mohli jen tak vyjet na kole,
najít si nejbližší autobus do města, připravit
si jídlo a vzít si ho společně s dekou
na louku.

Se začátkem školního roku se  naše kreativita
a prostor pro takové aktivity zmenšily. Náš
rozvrh je těsný a není moc místa
pro spontánnost. Ale víte co? Výzkumy ukazují,
že čas na volno, odpočinek a aktivity, které si
sami volíme, může pomáhat se zvládáním
stresu. To znamená, že je důležité nechávat si
prostor pro spontánnost i během školního
roku.
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To samozřejmě není tak lehké, jak se  zdá. Když jsme ve škole,
máme často pocit, že každý den musí být přísně naplánovaný.
Jsme od rána do odpoledne ve škole a poté se přesouváme
na kroužky. Nabitý rozvrh nám pak často automaticky připadá
jako důvod, proč už na nic nečekaného nemáme prostor.
Spontánní věci si často představujeme jako velké výlety
a dobrodružství. Ve skutečnosti ale může jít jen o to, říct ano
něčemu, co jsme původně vůbec neplánovali.

Představte si; Váš kamarád navrhne, že
po  škole nepůjdete hned domů, ale
půjdete si dát něco k jídlu. Sednete si
někam ven a najednou zjistíte, že jste
hodinu nikam nespěchali.

Nevíte zatím, kde začít? Zkuste si tento týden třeba
změnit obvyklou trasu do školy, pustit si nový žánr
hudby do sluchátek nebo si připravte svačinu,
kterou jste ještě nikdy neměli. Jsou to maličkosti,
které ale překvapivě fungují.

A může tedy být léto nekonečné?
Bohužel ne. Ne ve  smyslu teploty
a počasí, ale můžeme si převzít kus
toho, jak trávíme v létě čas
i do nabitého školního roku.

– Klára Wilson
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Léto tiše odplouvá,
slunce z oblohy se schovává.
Ve vzpomínkách však stále září,
jak úsměv ve známé tváři.

Vůně luk a zpěv ptáků,
šumění řek i šepot hájů.
Bosé kroky v ranní rose,
smích, co nesl vítr v kose.

Večerní nebe plné hvězd,
každý večer měl svůj lesk.
Každá chvíle zůstává,
v srdci navždy usíná.

Vzpomínky na léto

– Ela Štěpánová
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Vem mě, na pole plné pampelišek,
ať ve mně, těch přání není přehršle.

Vem mě, na louku odkvetlou,
kam motýli už nezalétnou.

Na louku, kde zlatý šat,
proměnil se v hvězdný prach.

Kde poděla se spanilá krása,
zbyla jen kostra šedovlasá.

Zbylo jen obyčejné chmýří,
co po kýchnutí se rozvíří.

Ve smíru rozletí se do světa,
vesmíru povědět přání tvá.

Teď však
ta pampeliška

z m o k l a .

ZMOKLÁ
PAMPELIŠKA

Jsem

ZMOKLÁ PAMPELIŠKA

Co tak ráda by vzlétla,
však příliš těžká má křídla.

Tak čeká, kdy objeví se tvá hřejivá ruka,
v jedné fén, v druhé osuška.

Čeká, až ji osušíš,
až přijdeš k ní, zas o kus blíž.

A pak
sis kýchnul

poprvé, podruhé a potřetí

n a   l á s k u ,

snad taky dostanu

r ý m u .

Vem mě, na pole plné pampelišek,
ať ve mně, těch přání není přehršle.

– Pavlína Volfová
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Wiliam Shakespeare

Letní ____ má
příliš ____ _____.

KŘÍŽOVKA

Řešení křížovky prosím
posílejte na e-mail
dogy.casopis@seznam.cz
do 30. 11. 2026.
Ze správných odpovědí
bude vylosován výherce,
na kterého čeká odměna.





ŽALOBA
 Tady stojím a tady se vám vzdávám. 
Soudit mě nemusíte - zvládnu to sama. V sobě, sama se sebou, hodiny budu se hádat,
kdejakou titěrnost si vyčtu, leckterý sebeklam přijmu - budu v něm oddaně žít a on zas
ve mně. Žalovat na se budu si. 
 
Stud si vsugeruji ráda - jen sama před sebou budu se stydět, kdo mě teď - nahou
a odevzdanou - hájit bude chtít. 
 Do mlhy rozprášit se mohu. Mísit se s kapkami rosy v trávě. Všimnu si toho jen já sama.
Obrovský bude mi svět. 
 Občas budu si stýskat - teskno mi bude. 
 
 Naučte mě, prosím, vážky, nad potoky létat. 

 Snad jednou pro sebe tu budu, kéž oči mé mě vidí (a ne jen sledují a stopy
do sněhu za mě šlapou). 
 Vlasy své zlaté, co jako klasy žita ve větru se vlní a voní, s láskou věrnou budu
jednou česat a hladit. 
 
Až někdy jednostranná válka bude mít dvě protichůdné strany, až svůj platonický
zájem začnu opětovat.. Ustoupí bouře ve mně. Ustoupím si a nechám se sama
sebou vést. S vážkami nad potoky budu moci létat a přes kaluže zase skákat
dovolím si. 
 Kéž na sebe nežaluji více, kéž hájit se už není třeba. 
 
 Tady stojím a tady se vám vzdávám. 
 Budu hrdě stát a vám se neodevzdám! 
 

– Barbora Bečvářová
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Okresní kolo STŘEDOŠKOLSKÉHO 
ATLETICKÉHO POHÁRU 

To, že jsme sportovně zdatné gymnázium ukazujeme
neustále. Tentokrát jsme to jako každoročně potvrdili
na  atletické dráze. V  Hradci Králové se  ve  čtvrtek 17. září
konalo okresní kolo celorepublikového Středoškolského
poháru. Obě naše družstva dorostenek i  dorostenců
po celém dni závodů vybojovala druhá místa. Jméno našeho
gymnázia se rozhodně neztratilo ani v jednotlivých soutěžích
- např. dorostenecká štafeta v  obsazení: Rydlo, Kubec,
Roleček, Jirman obsadila 3. místo v  celém kraji! Stejný
výsledek vybojovala i  naše rychlá děvčata: Dvořáková,
Havelková, Ovčariková, Majerová, která taktéž obsadila
bronzovou příčku ve  štafetě. Více o  našich výsledcích si
můžete sami přečíst na webu atletika.cz. 
 

– Magdaléna Ovčariková
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Zdravíme všechny čtenáře! Jako náš školní DOGY studentský
parlament jsme se  rozhodli Vás informovat i  zde v  tištěné
podobě. V  každém čísle časopisu zde najdete v  tomto
parlamentním “okénku” aktuální informace ohledně
nadcházejících akcí nebo shrnutí již zrealizovaných. 
 
Jak jste si již mohli všimnout na  chodbách a  nástěnkách, naše
škola se  zapojila do  celostátního projektu ,,Školy chodí”. Celá
akce má podpořit lásku k  pohybu (nejen) u  mladých v  podobě
soutěže, jak už mezi spolužáky v rámci školy, tak i mezi školami
po  celé republice. Stačí si nainstalovat bezplatnou aplikaci a  jít
ven do přírody! 
Svátek 17. listopadu je pro nás všechny důležitý, a to ne protože
v ten den nejdeme do školy. Den studentstva a boje za svobodu
a  demokracii by měl být vždy připomínán a  oslavován náležitě.
Proto jsme se  rozhodli zorganizovat několik doprovodných
programů a výstav. Můžete se těšit např. na studentský jarmark
i s živou kapelou! 
 
Tímto bychom Vás chtěli také vyzvat ke  sledování našeho
instagramového účtu @studentsky.parlament.dogy! 
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Oblaka tehdy odmítala plakat. Snad jako známka slabosti zdály
se jim slzy.

Ať prší! - naléhala stébla. Plápolala na vyprahlé zemi, prahla
po těch sladkých slzách.

Marnivé prosby! - mračíce se, zaklela mračna na pokraji pláče.

Ale nepršelo. Stébla vadla dál, mraky slzám stranily se stále.

Období sucha

Kéž prší.. - naříkala stébla

– Barbora Bečvářová
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Nestačilo, že vyschly všechny řeky, že jediné co zbylo z moří byla dna
plná soli, mušlí, škeblí a dalších všelijakých schránek korýšů a jiných -
kdysi- vodních šelem. Že ze všech vodníků i podvodníků se bez té
vody stali -níci a pod-níci, že ryby dávno nebyly jako ryby ve vodě,
nýbrž mimo vodu, tedy nasuchu. Doteď možná kdosi mohl říkat,
konejšíc - v moři že je ryb spoustu- jenže přestalo být v moři ryb. Jako
jediné pomyslné pozitivum mohla jistá individua vnímat nemožnost
vstoupit do jedné řeky dvakrát, jelikož teď už ani smočit špičky nebo
paty nohou jeden nemohl. Ti, co kdysi dokázali pro smutky vyplakat
jezera, ba dokonce moře, mohli teď brečet bez přestání a místo
nabídnutí utišujícího ramene nebo kapesníku, žadonili ostatní o pár
těch kapek, jak kdyby oceán slz byl jim málo, snad každou chvíli
tančili by kolem nich, aby jako déšť ten jejich pláč přivolali. Výroba
džbánů začala prudce klesat, jak by taky ne, když není lidí, co by pro
vodu s těmi džbány chodili, natož tak dlouho, až by se ucha měla
tendence trhat. A bylo sucho. Horší než sucho v krku po ránu.
 

Odobí sucha /2

– Barbora Bečvářová
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Časopis online?

Soutěž o nejlepší článek
5. dílu ČASopisu Kroky!

Zašli svůj příspěvek na téma ČAS na e-mail
dogy.casopis@seznam.cz do 22. 11. 2026

a vyhraj jedničku od češtinářů.



ČASOPIS PRO VÁS PŘIPRAVILI:
Pavlína Volfová, Adéla Škopová, Daniel Sháněl, Václav Votroubek,
Klára Wilson, Ela Štěpánová, Barbora Bečvářová, Magdaléna
Ovčariková

S pomocí Mgr. Michaely Řehákové

DĚKUJEME ZA PŘEČTENÍ!

CHCEŠ SE STÁT ČLENEM REDAKCE? KONTAKTUJ NÁS!
dogy.casopis@seznam.cz

@gympldka

@studentský.parlament.gympldka

SLEDUJ NÁS:
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